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Desde hace 11 años forma parte del Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF), donde se ha especializado en 
el desarrollo e implementación de campañas de comunicación y la organización de proyectos de educación 
ambiental para estudiantes universitarios. Ha liderado talleres para prevenir el desperdicio de alimentos 
en el sector hospitalario en diversas facultades de gastronomía, hotelería y turismo del país. Coordina la 
campaña #DaleChamba enfocada en promover un sistema alimentario sostenible que preserve el capital 
biocultural gastronómico de México y evite el desperdicio de alimentos. Es coatora de la Guía para Promover 
Comportamientos Proambientales, publicación que orienta sobre cómo llevar a cabo una intervención que 
tenga por objetivo transformar valores y actitudes para evitar el derroche de alimentos en los jóvenes. Es 
doctora en Historia por El Colegio de México y comunicóloga por la Universidad Iberoamericana.


